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Esta sadhana contiene dos prácticas reveladas por Manyhushri, el Buda de la Sabiduría. La primera es un
yoga especial del Guru en el cual visualizamos a nuestro Guía Espiritual bajo el aspecto de Yhe Tsongkhapa,
manifestación de Manyhushri. Mediante esta práctica podemos purificar nuestras faltas, acumular méritos y
recibir bendiciones. De este modo alcanzaremos con facilidad todas las realizaciones de las etapas de los
caminos del sutra y del tantra y, en particular, desarrollaremos una sabiduría de Dharma muy especial.
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