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Kurzbeschreibung
Fit in 15 Minuten richtet sich an „Wenigspieler” mit akutem Zeitmangel, die in einer konzentrierten und
effektiv genutzten Viertelstunde ihre Violintechnik bewahren und verbessern wollen. Aber auch für
„Vielspieler“ eignet sich diese Ausgabe bestens, z. B. für den Beginn einer längeren Übe- oder Probenphase.
Da die technischen Voraussetzungen bei Anfängern und professionellen Geigern unterschiedlich sind, bietet
Fit in 15 Minuten jede Übung in drei Stufen zunehmender Komplexität an: Level 1: Übungen für Anfänger
Level 2: Übungen für Fortgeschrittene Level 3: Übungen für Studierende oder professionelle Geiger Die
Gliederung in drei Ebenen sorgt für didaktische Transparenz und versteht sich nicht als Abgrenzung, sondern
als Anregung, Zusammenhänge zu erkennen, Grundlagen zu pflegen oder technisches Neuland zu erobern.
Schwierigkeitsgrad: 2-4
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