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Kurzbeschreibung

Nach dem Erfolg ihres »Kleinen Streitberaters« unterstiitzt Stephanie Schneider Familien nun beim
Stressthema Nr. 1. Denn heute stehen [angst nicht mehr nur die Kinder, sondern auch die Eltern unter
Schulstress. Ihr Pocket-Ratgeber macht Mut und liefert handfeste Tipps.

- Wie entschéarfe ich das Thema Hausaufgaben?

- Wie kann ich entspannt bleiben und meine Kinder trotzdem foérdern?

- Wie gehen wir mit Misserfolgen um?

Als Autorin, Mutter und Lehrerin weil3 Stephanie Schneider: Ein gltickliches Leben hangt nicht von den
Noten ab. Fur Eltern mit Kindern von 6 bis 12, denen esin Schulfragen um Herz und Verstand geht.

Wie Sie als Familie die Schul zeit tUberleben
Tipps fur das Stressthema Nr.1: klug, witzig und warmherzig

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Stephanie Schneider, geb. 1972, freie Journalistin und Autorin, wohnt mit ihrem Mann, zwei Téchtern und
drei Mausen in Hannover. Als Mutter und friihere Grundschullehrerin kennt sie den Schulalltag von beiden
Seiten und so empfiehlt sie zum Thema Schulstress immer nur das, was sie selbst erfolgreich ausprobiert hat.

Kai Pannen ist lllustrator und Trickfilmer und lebt mit seiner Familie in Hamburg.
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