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Présentation de l'éditeur
Lorsque le chat paraît, notre visage s'illumine, nous sourions et nous applaudissons à toutes ses facéties
comme si d'un seul coup de moustaches, il avait balayé toutes nos petites misères. Pourquoi ? Le chat a mis
longtemps avant d'approcher les humains. Pourtant, il est le seul à avoir franchi non seulement le seuil de nos
maisons, mais aussi le seul à s'être installé durablement et élégamment dans notre intimité. Comment ? Muet,
enfin presque, mais rayonnant, le chat assiste à nos démêlés avec la vie quotidienne. Alors que sans cesse,
nous quémandons autour de nous des conseils que nous ne suivrons pas, des analyses que nous n'écouterons
pas ou des remèdes que nous jetterons une fois la mode passée, notre chat lui, nous donne à voir, avec
humour et cela ne coûte rien, les trucs de son " kit de survie du chat ". C'est son couvre de coach : guérir son
Humain de compagnie de la morosité, du découragement et lui montrer comment soulager tous les petits
affects de la vie ! Philosophe ou sage ? A son Humain de décider. Biographie de l'auteur
Odette Eylat est journaliste .scientifique sur Radio Judaica, Strasbourg. En tant que docteur en psychologie et
clinicienne, elle a longtemps mené des recherches hospitalières concernant les problèmes psychologiques des
malades coronariens.
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