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328 pages

Présentation de I'éditeur

Dans ce livre, Sa Sainteté explique comment laVoie du Y oga permet de transcender les miséres de la
personnalité, d'atteindre la Paix intérieure et lavraie Sagesse. En tant que grand Y ogi accompli et reconnu, le
Seigneur HAMSAH MANARAH - sous son nom de Shri MahacharyaHAMANANDA Sarasvati - livreici
lefruit de Ses recherches et expériences spirituelles. Outre les différentes Voies du Y oga et les effets
psychiques liés ala pratique du Hatha Y oga, cet ouvrage aborde plusieurs notions fondamentales comme le
mécanisme de lamort et de larenaissance, laréincarnation, ou le lien entre Raison, Foi et Religion.
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