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Présentation de l'éditeur
L’hypnose scientifique et ses principales techniques, quatre inductions hypnotiques pratiques, les techniques
complémentaires de mise sous hypnose, 100 méthodes pratiques et exercices pour l’épanouissement du corps
et de l’esprit correspondant aux 100 cassettes audio enregistrées par l’auteur, les exercices d’hypnothérapie,
etc.
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