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Adentrándose en los orígenes y principios del sufismo, Kemal ofrece una guía detallada sobre cómo volver a
la esencia natural, librar el corazón del ego y aprender a enfrentar y superar los diversos desafíos que
presenta la vida. Para esto, profundiza en la comprensión de los desafíos y del modo como estos han influido
sobre las experiencias que tiene cada quien. En el fondo, no se trata de librarse de los desafíos sino de
comprender su sentido y razón de ser, para entrar en el camino hacia la felicidad.
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