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Kurzbeschreibung
Endlich beschwerdefrei!Lebensmittel gezielt auswählenSo klappts: Genussvoll essen und trinken ohne
Histamin. Mit diesem hilfreichen Einkaufsführer treffen Sie garantiert die richtige Wahl.
Im Supermarkt, Restaurant und unterwegs
Über 1100 Nahrungsmittel, Fertiggerichte, Snacks, Restaurant-Speisen, Fast-Food in praktischen Tabellen
für Sie auf dem Prüfstand.Auf einen Blick für Sie bewertetSchnell und sicher: Mit farbigem Bewertungs-
System. So sehen Sie sofort, welche Nahrungsmittel für Sie bestens und welche weniger geeignet sind.
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