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Présentation de l'éditeur
Comment identifier l'animal qui répond le mieux à vos besoins spirituels, comment développer en vous une
qualité qui lui est propre, comment guérir grâce aux esprits animaux ? Ce livre pratique et inspirant présente
plus de 50 animaux totems, du hibou sage au renard astucieux, de l'éléphant généreux au lion courageux.
Pour chaque animal, vous découvrirez ses caractéristiques innées, sa sagesse et sa beauté intérieure, ainsi que
les croyances et mythes qui lui sont associés. Enfin, des exercices de méditation et de visualisation vous
apprendront à communiquer avec lui pour accompagner votre éveil spirituel. Biographie de l'auteur
David Carson est né et a grandi dans l'Oklahoma. Il s'est longtemps intéressé aux aspects spirituels et
prophétiques de l'héritage ancestral des peuples indigènes des Amériques. Il est l'auteur de nombreux livres
dont le best-seller international Les Cartes Médecine.
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