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Extrait
TERRE DE BEAUTÉ, TERRE DE CONTRASTES...

Comme suspendues en plein ciel, les crêtes aiguës émergent des silhouettes massives, tels d'immenses
icebergs se dressant au-dessus d'un océan de verdure. le crépuscule lève son voile et la lumière d'un jour
nouveau glisse sur les flancs abrupts et vastes... là où la forêt disparaît petit à petit, où s'érigent des hauts
sommets coiffés de brumes et de bonnets blancs au milieu de l'été même, se dessine une ligne nette au-delà
de laquelle commence l'univers de la haute montagne. Plus bas, l'homme et son troupeau composent une
mosaïque de points dispersés dans la plaine verdoyante. Une succession de collines escarpées s'étend à perte
de vue. On ne peut qu'admirer la diversité des paysages, rythmés ici et là par la présence de champs cultivés,
de potagers et de vergers, comme arrachés à une nature quasi intacte. Plongée dans le silence, la montagne
est magique...
À l'instant où les pluies et la neige s'abattent, tel un déluge, sur ces paysages pittoresques, le tout disparaît
dans un tourbillon de nuages et la montagne change de visage. Les vents hurlants, le gel, le froid et les neiges
en font l'un des milieux les plus inhospitaliers de la terre, «un milieu dominé par la tyrannie de la pente et la
violence des phénomènes naturels», comme le dépeint le géographe Max Derruau. Malgré les conditions
rudes qui y règnent, de nombreuses espèces végétales et animales se sont adaptées et s'acharnent à y vivre. Et
l'homme, fasciné, restera à jamais attiré par ces grands espaces aux visages multiples... Présentation de
l'éditeur
Alpes, Pyrénées, Vosges, montagnes suisses, Massif central, Jura... Malgré des conditions souvent
inhospitalières, les moyennes et hautes montagnes abritent une végétation riche et variée permettant
d'aménager de superbes jardins d'altitude.
Snezana Gerbault nous fait partager sa passion pour ce milieu très particulier. Elle nous explique de quelle
manière protéger sa terre en altitude, comment prendre en compte le climat, la pente, la composition de son
sol, et nous donne les clés pour créer un jardin adapté à ces caractéristiques précises. Elle parcourt les
différentes saisons et leurs cortèges de couleurs et d'odeurs, nous expose les travaux indispensables pour
maintenir son jardin en bonne santé, et présente une sélection de ses plantes favorites. Elle fait également la
part belle au potager : quels sont les légumes les mieux adaptés aux différentes altitudes, les plantes que l'on
peut y associer, quand planter et récolter ?
Ce livre magnifiquement illustré est aussi une promenade exceptionnelle au coeur des plus beaux jardins
d'altitude.

Snezana Gerbault est ingénieurs agronome, journaliste et photographe. Passionnée de botanique, elle
collabore à de nombreuses revues spécialisées. Biographie de l'auteur
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