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Présentation de I'éditeur

Véritables piliers de la cuisine francaise, les caufs sont présents de I’ entrée au dessert, en passant bien sl par
les plats de résistance. Cet ingrédient riche en protéines et trés bon marché vous permettra d’ équilibrer
facilement vos repas. Craguez pour les grands classiques comme les aafs brouill és et |es crépes, ou innovez
le temps d' un repas avec des recettes plus originales comme le curry d’ oaufs. Présentation de I'éditeur
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