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270 pages
Présentation de l'éditeur
Le jour où j'ai rencontré le Dr Quet bousculant des rigidités dites académiques, j'ignorais à quel point mes
conceptions, mes croyances, sur des notions telles que la faim, la gourmandise et la relation à la nutrition,
seraient joyeusement révisées. On pourrait réactualiser, à propos de sa technique d'acupuncture, la comptine
des enfants : « Pique et pique et... go les grammes ! » Mais bien plus que cela, tous ses patients en surpoids
ou carrément obèses ont expérimenté un cheminement inimaginable vers le bonheur gourmand ! Découvrant,
au cours de dialogues ludiques et inattendus, un bon sens jusqu ici perdu dans les méandres maussades des «
régimes dictateurs », ils se sont définitivement approprié un nouvel équilibre physique sans aucun régime. La
transformation et la réhabilitation du corps, devenu svelte et harmonieux, s'accompagnent désormais pour
eux d'une seconde victoire : une liberté d'esprit édifiante, une autonomie psychique qui assouplit de multiples
rouages et annihile plus d'une dépendance. Il ne me semblait pas possible de bénéficier d'aussi formidables
nouvelles, sans les partager avec toutes celles et ceux qui cherchent encore leur bonne clef ! CLAIRE
NAVARRO.
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