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Présentation de l'éditeur
Tout le monde rêve d'un amour parfait et éternel, mais il faut parfois déchanter... Susan Forward analyse ici
le quotidien de nombreux couples : l'un, s'accrochant au mythe trompeur de la passion idéale, laisse peu à
peu sa personnalité profonde être détruite; l'autre, pour apaiser son angoisse intérieure, a besoin de
manipuler, dominer et assujettir. Derrière la façade d'une relation harmonieuse se cachent parfois de
profondes souffrances et une terrible détresse. Il n'est pas toujours facile de savoir le reconnaître et d'en
comprendre les causes. Cet ouvrage explique comment sortir de cet enfer et trouver le courage de regarder en
face une situation qui n'est plus vivable. Pour enfin reprendre possession de soi, trouver la force de changer
sa relation ou d'y mettre éventuellement un terme. Biographie de l'auteur
Thérapeute depuis plus de vingt ans, Susan Forward est également consultante auprès de nombreuses
institutions médicales et psychiatriques. Elle est l'auteur de plusieurs ouvrages témoignant de sa longue
expérience des problèmes relationnels et affectifs et des possibilités de se libérer d'emprises nocives. Sont
notamment parus Quand votre conjoint vous ment (Inter éditions, 1999), Parents toxiques (Marabout, 2002),
Belle famille, attention ! : protéger et défendre son couple (Interéditions, 2003) Quand le prince n'est plus
charmant (Interéditions,1999), mode d'emploi pour sortir de l'enfer à deux, s'est vendu à près de 2 millions
d'exemplaires dans le monde.
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