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Présentation de l'éditeur
Vous vous sentez anxieux, fatigué, vous êtes sujet à de fréquents vertiges, spasmes, troubles circulatoires
et/ou à des douleurs ? Votre médecin peine à en identifier la cause, et donc à vous prescrire un traitement
adapté ? Comme environ un
Français sur dix, vous êtes peut-être spasmophile. Soigner la spasmophilie vous aidera à comprendre en quoi
consiste exactement ce trouble méconnu et à en conjurer les effets. Profitez des bienfaits de l'homéopathie, la
phytothérapie et l'aromathérapie pour combattre ces maux qui gâchent votre quotidien : des modes d'emploi
détaillés ainsi que des solutions variées vous y aideront. Bénéficiez des conseils d'un homéopathe et
phytothérapeute reconnu qui, au cas par cas, vous donne les clefs d'une bonne santé au naturel. Un guide
pratique dans lequel le Dr Jean-Claude Houdret vous offre des réponses personnalisées pour une vie enfin
débarrassée des désagréments de la spasmophilie. Biographie de l'auteur
Le Dr Jean-Claude Houdret est docteur en médecine, homéopathe, phytothérapeute et nutritionniste. Il est
l'auteur de nombreux ouvrages traitant des médecines naturelles et de leurs applications dont Bien se soigner
par homéopathie, Bien se soigner par les plantes et Le meilleur des régimes avec Karl Lagerfeld. Il a par
ailleurs enseigné à l'Université de Paris-XIII pendant plus de 20 ans.
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