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Présentation de l'éditeur
Présents dans votre corps, dans la croûte terrestre et dans vos machines, les minéraux, pierres ou cristaux
méritent tout particulièrement votre attention. Leurs bienfaits pour l'homme sont reconnus depuis des
millénaires. Équilibre, énergie, moral, les pierres apportent des réponses simples et pratiques pour
accompagner votre bien-être au quotidien.

Découvrez dans ce livre :

- Ce qu'il faut savoir sur les cristaux (Pourquoi ? Comment ? Quand ? Où ?).

- Tous les bienfaits et conseils d'utilisation des 12 pierres essentielles pour votre bien-être.

- Les « solutions minérales » actuelles pour répondre à vos maux du quotidien.

- Les réponses aux questions les plus courantes lorsque l'on découvre l'univers des pierres.

- Une vision de la « lithothérapie » moderne transmise avec passion par deux auteurs de générations
complémentaires. Biographie de l'auteur
Daniel Briez enseigne la lithothérapie depuis 1991. Auteur de nombreux ouvrages dans le domaine de
l'énergétique et de l'ésotérisme, il est le créateur du Thème de Cristal, du thème chromique Chromotem et
des Parfums de Couleur. Il est notamment à l'initiative de la création des magasins "Cristaux et Couleurs" et
l'instigateur de l'association "Cristal et Conscience".

Wydiane Khaoua Briez est président de la société DB Consulting, qui dispense des formations en
lithothérapie, directrice des boutiques Cristaux et Couleurs et membre de l équipe de Cristaux et Santé.
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