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Über den Autor und weitere Mitwirkende
Dan Millman war in jungen Jahren einer der besten Kunstturner Amerikas, später Coach von
Spitzensportlern, unterrichtet seit nunmehr fast zwanzig Jahren verschiedenste Formen des körperlich-
geistigen Trainings. Seine Bücher sind auch bei uns zu Bestsellern geworden und werden, obwohl zum Teil
schon seit vielen Jahren auf dem Markt, von einem immer größeren Leserkreis entdeckt und begeistert
weiterempfohlen.
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