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Présentation de l'éditeur
Les " mix-cuisine " prêts à cuire sont des mélanges d'ingrédients secs préparés en série et à l'avance, qui
serviront à cuisiner soupes, plats complets, salades, petits-déjeuners, goûters, desserts ou mélanges
aromatiques. Il suffit de les sortir du placard et d'ajouter quelques ingrédients humides pour obtenir en un
rien de temps une recette délicieuse et complète. Préparez ainsi 100 mix-cuisine variés : soupes, salades,
plats complets, cakes salés, plats au wok, gâteaux sucrés, biscuits, petits-déjeuners et goûters, boissons, mais
également des mix pour omelettes, pour galettes végétales, des bouillons de légumes ou des mélanges pour
pâtes à tartes sucrées ou salées... Et apprenez à les accommoder grâce à plus de 50 recettes ! Biographie de
l'auteur
Amandine Geers, créatrice culinaire, et Olivier Degorce, photographe, sont auteurs de nombreux ouvrages et
animent What's for dinner, une association qui propose des ateliers de cuisine alliant plaisir, santé et bon sens
écologique, au grand public comme aux professionnels.
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