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El término lumbago o lumbalgia se utiliza generalmente para describir el dolor de espalda, un fenómeno
bastante común, aunque en la mayoría de los casos, la causa original y por qué se produce a menudo es un
misterio y los médicos son incapaces de dar una respuesta.
Definida como dolor, tensión o rigidez localizada por debajo del margen costal posterior y por arriba de los
pliegues glúteos con o sin dolor referido a la extremidad inferior, la lumbalgia más común está constituida
por las lesiones músculo-ligamentosas y en ocasiones ciertos procesos degenerativos, tanto del disco
intervertebral como de las fascias articulares, aunque este diagnóstico no es posible definirlo durante el
episodio agudo de dolor.
El dolor lumbar es el precio que los seres humanos debemos pagar por caminar sobre dos pies, permanecer
sentados por tiempo prolongado, ser obesos, hacer esfuerzos con la columna vertebral flexionada, y por
accidentes diversos.
Este libro le aporta toda la información necesaria para comprender y solucionar la enfermedad de manera
definitiva.
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