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Kurzbeschreibung
Dieses Buch ist spannend wie eine Abenteuerreise, unterhaltsam wie eine Zeitungskolumne und hilfreich wie
der Rat eines guten Freundes. Man merkt auf jeder Seite, dass Andreas Schweinbenz selbst 20 kg
abgenommen hat. Seine inneren Kämpfe kennt jeder, der sich schon mit Diäten gequält hat. Mit großem
Fachwissen entlarvt er Mythen und Halbwahrheiten. Wer seinen Tipps folgt, erreicht sein Wunschgewicht -
mit Genuss!
Der Autor hat keine neue Diät erfunden, sondern beschreibt fundiert aber verständlich, wie man schnell
abnehmen kann und sein Gewicht langfristig halten kann. Das gelingt, indem man kurzfristig eiweißreich isst
und sich langfristig eine traditionelle mediterrane Ernährungsweise aneignet. Dabei sind auch Sünden
erlaubt. Dass man mit Schweinbenz' Tipps genussvoll abnehmen kann, haben Tausende Teilnehmer seines
Coachings erfolgreich erprobt. Pressestimmen
Leser-Rezensionen: Das beste Abnehm-Buch, das ich je gelesen haben! Die richtige Initalzündung!
Motivation in reinster Form! Eine wirklich hilfreiche Lektüre. Endlich hat es KLICK gemacht! Den Körper
verstehen lernen,... Endlich sagt jemand die Wahrheit! (Amazon)

Endlich einmal ein Sachbuch mit fundiertem Hintergrundwissen! Kein 'Diätbuch', das immer neue Theorien
verbreitet und den Leser in die Irre lockt. Dr. Schweinbenz zeigt in diesem Buch auf, dass es einfach nur
darauf ankommt, eine gesunde Lebensweise zu finden, ausgewogen zu Essen und Sport zu betreiben. So
einfach - und zugleich so schwer. Für Menschen, die eine einfache Anleitung suchen, um rasch Gewicht zu
verlieren, ist dies definitiv das falsche Buch. Aber für Menschen, die gesund und ausgewogen leben möchten
und auch ein wenig Hintergrundwissen suchen, ist dieses Sachbuch geradezu ideal. (Lexi bei LovelyBooks)

Ich habe es in 2 Tagen durchgelesen und fand vieles wieder, was ich am Rande schon mal gehört und
gelesen hatte. Besonders die Prozesse, die im Gehirn stattfinden, haben mich sehr interessiert. Dieses Buch
sagt dir nicht iss dies und das, mach Sport und Halleluja. Es geht in die Tiefe und analysiert verschiedene
Bereiche des Körpers und der Seele. Klar nimmt man nicht vom Lesen ab. Man muss sich über seine eigenen
Gewohnheiten Gedanken machen und entscheiden ob und was man verändern möchte. Dieses Buch ist
hochmotivierend geschrieben und du bekommst schon beim Lesen Lust deine neuen Erfahrungen
umzusetzen. (Simona1277 bei LovelyBooks) Kurzbeschreibung
Dieses Buch ist spannend wie eine Abenteuerreise, unterhaltsam wie eine Zeitungskolumne und hilfreich wie
der Rat eines guten Freundes. Man merkt auf jeder Seite, dass Andreas Schweinbenz selbst 20 kg
abgenommen hat. Seine inneren Kämpfe kennt jeder, der sich schon mit Diäten gequält hat. Mit großem
Fachwissen entlarvt er Mythen und Halbwahrheiten. Wer seinen Tipps folgt, erreicht sein Wunschgewicht -
mit Genuss!
Der Autor hat keine neue Diät erfunden, sondern beschreibt fundiert aber verständlich, wie man schnell
abnehmen kann und sein Gewicht langfristig halten kann. Das gelingt, indem man kurzfristig eiweißreich isst
und sich langfristig eine traditionelle mediterrane Ernährungsweise aneignet. Dabei sind auch Sünden
erlaubt. Dass man mit Schweinbenz' Tipps genussvoll abnehmen kann, haben Tausende Teilnehmer seines
Coachings erfolgreich erprobt.
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