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Présentation de l'éditeur
Comment agir en pleine conscience, communiquer avec sérénité et efficacité, résister au stress du monde des
affaires tout en étant un acteur engagé et responsable.
Jean-Bernard GAUCI propose dans cet essai l'association des fondamentaux philosophiques largement
inspirés de la tradition bouddhiste aux techniques de communication et d'expression en milieu professionnel.
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