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Alberto Villoldo, antroplogo mdico de formacin acadmica, lleva estudiando las tcnicas de sanacin chamnicas
entre los descendientes de los antiguos incas desde hace ms de veinte aos. En Chamn, sanador, sabio, recurre
a su vasto corpus de conocimientos para elaborar un programa prctico y revolucionario que se basa en los
mtodos de curacin tradicionales que utilizan los chamanes; mtodos que, hasta ahora, han sido prcticamente
inaccesibles. Un concepto clave de la sanacin chamnica es el del Campo de Energa Luminosa que envuelve
nuestro cuerpo fsico. Villoldo ensea a ver y modificar las huellas que la enfermedad deja en este campo;
adems de mostrar cmo sanarse a s mismo y a los dems, y cmo prevenir cualquier dolencia. Chamn, sanador,
sabio es un libro rico en sabidura antigua y en tcnicas contemporneas, que cualquier persona puede aprender
con facilidad y deleite.
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