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224 Seiten
Pressestimmen
"Ein pathologischer Ansatz versucht zu erklären, warum Menschen krank werden, warum sie unter eine
gegebene Krankheitskategorie fallen. Die salutogenetische Denkweise, die sich auf die Ursprünge der
Gesundheit konzentriert, stellt eine radikal andere Frage: Warum befinden sich Menschen auf der positiven
Seite des Gesundheits-Krankheits-Kontinuums? ... Die Antwort war das Konzept des Kohärenzgefühls
(sense of coherence, SOC)." (Psychologie Heute)
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