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Extrait
Extrait de l'avant-propos

Nous avons tenté dans cet ouvrage de rester fidèles aux objectifs et aux éléments de contenus de l'Unité
d'Enseignement «Processus psychopathologiques» des semestres 2 et 5 tels qu'ils sont définis dans le
programme de formation relatif au diplôme d'État d'infirmier de juillet 2009.

Être infirmière en psychiatrie ne s'improvise pas. C'est un long travail d'apprentissage qui débute par
l'acquisition d'un savoir théorique minimal que vous retrouverez au sein des différents chapitres de cet
ouvrage.

Dans un premier temps, après un bref aperçu de l'histoire de la psychiatrie et des soins infirmiers en
psychiatrie, nous vous proposons d'aborder la complexité du titre même de cet ouvrage : les processus
psychopathologiques. Nous verrons qu'il n'existe pas un modèle unique mais des modèles d'un processus -
entendu comme «un enchaînement ordonné de faits ou de phénomènes, répondant à un certain schéma et
aboutissant à un résultat déterminé» - qui viendrait expliquer (et soigner) les sujets souffrant de troubles
psychiques. Mais que sont les troubles psychiques ? Des troubles psychiatriques «qui se réfèrent à des
classifications diagnostiques renvoyant à des critères, à des actions thérapeutiques ciblées et qui
correspondent à des troubles de durée variable plus ou moins sévères et handicapants» ? Des troubles
mentaux qui «regroupent un vaste ensemble de problèmes, dont les symptômes diffèrent mais (qui) se
caractérisent généralement par une combinaison de pensées, d'émotions, de comportements et de rapports
avec autrui anormaux»4 ? Nous voici plongés dans une des difficultés que vous allez rencontrer en
psychiatrie, où plusieurs mots désignent une seule et même entité, ici la souffrance psychique.

La deuxième partie est consacrée au vocabulaire utilisé en psychopathologie (la sémiologie psychiatrique)
qu'il n'est pas toujours aisé d'appréhender tant il est peu commun dans la langue française ! Mais qui vous
sera très utile pour aborder les troisième et quatrième parties consacrées aux troubles psychiques de l'adulte,
puis de l'enfant et de l'adolescent. Enfin, muni de toute cette science sur le sujet en souffrance psychique,
vous pourrez vous projeter dans une prise en charge des patients en psychiatrie et finir par apprendre qu'en
psychiatrie l'expérience seule peut aider l'infirmière à se construire une posture soignante ! Et peut-être un
jour direz-vous : «En tant qu'infirmière, je fais de mon mieux... Je prodigue des soins. J'écoute. Je surveille,
je veille, je guide, je réponds aux questions. Je m'adapte au tempérament et à l'humeur de chacun. Je rassure.
Je stimule. J'exhorte à la patience. Je désamorce les conflits. J'anticipe les problèmes. Je préviens les crises.
Accrochée au réel, je gère la folie au quotidien...». Présentation de l'éditeur
Cet ouvrage s'adresse aux étudiants en soins infirmiers qui préparent l'évaluation de l'UE 2.6 «Processus
psychopathologiques». Il a été conçu pour accompagner les étudiants dans l'intégration des connaissances
relatives à l'UE.

> Le cours
L'ouvrage traite tous les éléments de contenu de l'UE prévus par le référentiel, à travers 5 grandes parties :
- l'histoire de la psychiatrie et des soins infirmiers ;
- la sémiologie psychiatrique ;
- les pathologies de l'adulte ;
- les pathologies de l'enfant et de l'adolescent ;
- la prise en charge des patients.



Cette partie théorique est traitée de manière structurée, claire et, pour faciliter la compréhension de l'étudiant,
elle est illustrée de nombreux exemples et cas cliniques.

> L'entraînement à l'évaluation
L'ouvrage intègre une série de OCM qui balaie tout le programme et permettra ainsi à l'étudiant de préparer
l'évaluation de l'UE. Biographie de l'auteur
Martine Mazoyer est psychologue clinicienne, diplômée de l'Université Paris VIII et formatrice en IFSI. Elle
intervient à l'Université Paris Sud en tant qu'enseignante pour l'UE Processus psychopathologiques. Elle
exerce sur Paris comme psychologue clinicienne en cabinet libéral et dans l'association Intervalle-CAP
(Consultations et Accueil Psychanalytique).
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