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Kurzbeschreibung

Fihlen Sie sich in sich selbst zu Hause? Jetzt, in diesem Moment? Oder splren Sie eine vage Unruhe oder
Unsicherheit, ein unterschwelliges Unbehagen?

In diesem Buch erforscht Ethan Nichtern die Reise, die jeder von uns unternehmen muss, um den eigenen
Platz im Leben zu finden. Er beschreibt die existentielle Situation, die zur Suche fuhrt, und bezieht dabei in
erfrischend unorthodoxer und verstandlicher Weise aktuelle Forschungen tber Meditation und Achtsamkeit
sowie seine langjahrige Erfahrung als Meditationslehrer und Meditierender mit ein.

Nichtern legt dar, wie sich unsere individuelle Suche nach einem bewussten Leben niederschl&gt in
Beziehungen, Gemeinschaften und der Gesellschaft insgesamt. Er erklért genau, wie wir unser Gefuihl der
Verbundenheit mit anderen stérken und gleichzeitig unsere individuellen und kollektiven Verhaltensmuster
von Gier, Apathie und Desinteresse zum Besseren verandern konnen —indem wir unsere Aufmerksamkeit
bewusst auf das richten, was in uns und auf3erhalb von uns geschieht.

In dieser klugen und geistreichen Einladung zur buddhistischen Meditation zeigt uns Nichtern, dass wir bei
uns selbst anfangen missen, wenn wir eine wirklich mitfihlende und erleuchtete Gesellschaft schaffen
wollen. Und das heif3t, dass wir mit unserem Geist arbeiten miissen — egal, in welchem Zustand wir ihn auch
immer vorfinden.
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