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Kurzbeschreibung

Brainspotting ist eine neue, effiziente Methode und nutzt die Fahigkeit des Gehirns, Dinge zu verarbeiten
und sich selbst zu heilen. Der Knackpunkt: Wohin unsere Augen blicken, hat Einfluss darauf, wie wir uns
flhlen — und umgekehrt! Augen und Gehirn sind untrennbar miteinander verwoben und unsere Seheindriicke
werden im Gehirn verarbeitet. Es steuert dann reflexiv und intuitiv, wohin wir schauen.

Probleme und Traumata kénnen die Verarbeitungsfahigkeit des Gehirns jedoch Uberfordern, so siein
unverarbeitetem Zustand erstarrt zurtickbleiben. Hier setzt Brainspotting an, indem die Augen genau auf den
»wunden Punkt* im Gehirn, den , Brainspot* gerichtet werden. Die Verarbeitungsfahigkeit im Gehirn wird
reaktiviert — das Problem wird tiefgreifend bearbeitet und geldst — schnell und effizient.

Der leicht verstandliche Ratgeber zeigt in zahlreichen Fallbeispielen die Wirksamkeit von Brainspotting in
der Praxis und demonstriert, wie die Methode bei einem breiten Spektrum von psychischen und physischen
Problemen eingesetzt werden kann — und auch, wie jeder Brainspotting fir mehr Entspannung, besseren
Schiaf oder gesteigerte L eistungsfahigkeit und Kreativitét nutzen kann. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

David Grand, der Begriinder von Brainspotting, arbeitet al's Psychotherapeut in Manhattan. Zu seinen
Klienten zahlen vor allem Uberlebende traumatischer K atastrophen wie etwa der Terroranschlage vom 11.
September 2001 oder des Hurrikans Katrina. David Grand ist auch Autor des Buches"EMDR ? ein
Durchbruch in der Psychotherapie”. Zwischenzeitlich hat er mehr als 6000 Anwender in Brainspotting rund
um den Globus ausgebildet.
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