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Über den Autor und weitere Mitwirkende
Peter Mayr war über 25 Jahre Chefkoch in bekannten Gesundheitszentren. Jetzt arbeitet er als
Lehrbeauftragter, Ernährungsberater und Prüfer.

Dr. med. Jürg Eichhorn ist Mayr-Arzt, Arzt für Erfahrungsmedizin und Allgemeine Medizin. Er ist auf die
Erkrankungen des rheumatischen Formenkreises spezialisiert.
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