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192 pages
Présentation de I'éditeur
Lemythedelaliberté

L es conférences de Chégyam Trungpa réunies dans cet ouvrage présentent la notion de liberté dansle
bouddhisme tibétain. Trungpa montre comment nos attentes, nos attachements, Nos projections de toutes
sortes, nos idées précongues du bonheur et de laliberté et méme notre pratique spirituelle peuvent nous
enchainer aux schémas répétitifs de la frustration, du désespoir, et plus généralement de la souffrance. Mais
il expligue également comment la méditation peut transformer ces énergies négatives pour nous aider a
progresser en direction de la véritable liberté : lorsgue tout ce qui survient, plaisir et douleur, est expérimenté
dans sa pleine saveur, sans interférence.

Chogyam Trungpa (1939-1987)
Il est I'un des plus importants maitres tibétains du X Xe siécle, notamment en raison de sa capacité a présenter
au grand public, sous une forme moderne, les enseignements traditionnels du V ajrayana.

Traduit de I'anglais (Etats-Unis) par Vincent Bardet

Biographie de I'auteur
Chogyam Trungpa (1939-1987)

Reconnu comme I'un des plus importants maitres spirituel s tibétains du X Xe siécle, par sa capacité a
présenter au grand public, sous une forme moderne, les enseignements traditionnels du Vajrayana.
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