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Muchas personas tienen problemas de comunicacion con sus parejas. Una de |as quejas mas frecuentes de las
parejas que consultan por terapia de pargja es: “ El/ellano me escucha’. Estos problemas de comunicacion
son extraordinariamente frecuentes y probablemente responsabl es de gran parte del fracaso de las paregjas.
Una pregunta fundamental es, entonces, ¢por qué tenemos problemas de comunicacion en la pareja?

Larespuesta a esta pregunta es que sencillamente no hemos aprendido a comunicarnos. Muchas personas
estan convencidas de que € ideal roméntico de la comunicacion de inicios de la pareja va a durar por
siempre. De alguna manera, creen que laintensidad inicial de larelaciony la percepcion de compatibilidad
gue se tiene en esos primeros momentos van a ser suficientes para comunicarse bien por €l resto de lavida
iNada més alejado de larealidad!
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