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Kurzbeschreibung
Well jeder Tag ein besonderer Tag ist.

Kaum eine Zeit ist so aufregend wie das erste Jahr mit dem Baby. Der liebevoll gestatete Doppel-Kalender
begleitet frisch gebackene Mamas und ihre Babys Tag fir Tag mit bezaubernden Anregungen und
wertvollen Informationen.

Schone Rituale, Spiele und Lieder stérken die Bindung zwischen Ihnen und Ihrem Kind - und ganz nebenbei
erfahren Sie viel Wissenswertes Uber die Entwicklung und Forderung | hres Babys.

Die zweite Kaenderblatthélfte ist nur fir Sie reserviert - Ruckbildungsgymnastik, Entspannungstechniken
und Tipps fur romantische Stunden mit dem Partner sorgen fir I|hr Wohlbefinden im aufregenden Alltag mit
Baby. Klappentext

Kaum eine Zeit ist so aufregend, aber auch so anstrengend

wie das erste Jahr mit dem Baby. Der liebevoll gestaltete

Doppel-Kaender begleitet frisch gebackene Mamas Tag fir

Tag: Eine Seite des Kalenderblattes liefert Anregungen fir das Baby

wie z.B. die Basics der Babymassage, Rituale, Spiele, Lieder,
Wissenswertes zur Entwicklung oder Fordertipps.Die zweite
Kaenderblatthédlfte versorgt die Mutter mit kreativen Ideen fr

das eigene Wohlbefinden - Riickbildungsgymnastik, Organisationstricks,
Kurzprogramme zum Abschalten, Inspirationen fir romantische Stunden
mit dem Partner und vielem mehr. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Birgit Zebothsen war viele Jahre lang Redakteurin bei

Frauenzeitschriften und Elternmagazinen. Aus Liebe zum Norden

lebt und arbeitet sie heute als Medizinjournalistin und Buchautorin in Hamburg.
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