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Werbetext
Das Basisbuch zur Yoga-Traumatherapie mit vielen Übungen Kurzbeschreibung
Traumasensibles Yoga (TSY) ist ein praktisch erprobter und theoretisch reflektierter Ansatz, der Resilienz
und Posttraumatisches Wachstum fördert. Im Mittelpunkt steht die Anwendung im Rahmen einer
umfassenden Psycho- sowie Yogatherapie.

Yoga nimmt unter den körperorientierten traumatherapeutischen Angeboten eine herausgehobene Stellung
ein. Durch das Prinzip der achtsamen Körperwahrnehmung werden Heilungsprozesse angestoßen, die den
vom Leben abgeschnittenen traumatisierten Menschen wieder in Verbindung bringen – mit sich selbst und
mit der Welt. Das Autorenteam stellt hier sein in der Weiterbildung erprobtes Konzept des Traumasensiblen
Yoga (TSY) vor, das neben dem Kernteil der Yoga-Praxis im therapeutischen Umfeld viele andere
dazugehörige Aspekte thematisiert: Warum wirkt Yoga? Wie begegnet der Therapeut besonderen,
traumabedingten Schwierigkeiten? Wie passt der Yoga-Ansatz zu den verschiedenen therapeutischen
Schulen? Was hilft bei welchen Störungsbildern der Posttraumatischen Belastung?

Dieses Buch richtet sich an:
- PsychotherapeutInnen aller Schulen
- TraumatherapeutInnen
- Yoga- und MeditationslehrerInnen Über den Autor und weitere Mitwirkende
Angela Dunemann, Dipl.-Sozialpädagogin, Heilpraktikerin für Psychotherapie und Yoga-Lehrerin, tätig am
eigenen Institut, Mandala sowie für das Albert-Schweitzer-Kinderdorf in Wetzlar.

Regina Weiser, Analytische Psychotherapeutin, Traumatherapeutin, Yogalehrerin, in eigener Praxis in
Freiburg i.Br. tätig.

Joachim Pfahl, Yoga- und Meditationslehrer, Bachelor of Science, lehrt am eigenen Institut in Köln und
Meerbusch, Trauma-Yoga- Therapeut.
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