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Présentation de l'éditeur
Imaginez et créez dès maintenant la vie dont vous rêvez. Vous pouvez recourir à la puissance de votre
imagination pour créer ce que vous voulez dans votre vie. Fondé sur les enseignements du best-seller de
Shakti Gawain, "Techniques de visualisation créatrice", ce livre audio offre de nombreux conseils et
exercices pratiques qui vous aideront à éveiller et à déployer votre puissance créatrice. ?Shakti Gawain vous
accompagne et vous guide tout au long des méditations suivantes : Ancrage et circulation de l’énergie -
Technique de la bulle rose - Ouverture des centres d’énergie - Affirmations pour la santé, l’amour et la
prospérité - Méditation et relaxation profondes - Création d’un sanctuaire intérieur - Visualisation d’un
objectif - Accès à la sagesse intéreure - Affirmations. Shakti Gawain est une pionnière dans le domaine du
développement personnel. Auteure de plusieurs livres à succès, dont "Techniques de visualisation créatrice",
"Vivez dans la lumière" et "La transformation intérieure", Shakti Gawain anime des séminaires dans le
monde entier sur les thèmes de l’équilibre, de la plénitude et de la conscience créatrice. Shakti Gawain a
aussi réalisé le jeu "Visualisation créatrice" - 50 cartes + coffret (réf DG 24283).
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