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Présentation de l'éditeur
Avec plus de 400 entrées couvrant 82 huiles essentielles et plus de 200 symptomatologies, cette
encyclopédie est l'ouvrage de référence indispensable dans le domaine de l'aromathérapie. Très complets et
faciles d'accès, les différents articles constituent une excellente introduction à une multitude de thèmes. Les
propriétés des huiles essentielles sont clairement expliquées, tout comme les symptômes et les états qu'elles
permettent d'atténuer ou de guérir. L'ouvrage fournit également des conseils pratiques de traitement et
informe le lecteur sur les bienfaits et les dangers éventuels de tel ou tel produit. Des recettes et des formules
simples pour les bains, les crèmes et les lotions de beauté toniques sont par ailleurs indiquées dans les
annexes.
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