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Kurzbeschreibung
Jin Shin Jyutsu ist eine mittlerweile im Westen bekannte, sehr wirkungsvolle und leicht erlernbare Methode,
um Lebensenergien in Harmonie zu bringen und Körper, Seele und Geist zu kräftigen. In diesem Buch
werden erstmals die Grundlagen des Heilströmens speziell für werdende Mütter in der Zeit der
Schwangerschaft zusammengefasst und anschaulich dargestellt. Ein praktisches, übersichtliches und
liebevoll gestaltetes Handbuch, das einfache Möglichkeiten aufzeigt, in dieser entscheidenden Zeit die
eigene Lebensbatterie aufzuladen, um somit in bester Weise Entwicklung und Wachstum des Kindes zu
unterstützen. Die leicht erlernbaren Handgriffe des Heilströmens sind sofort anwendbar und fördern wirksam
den natürlichen Zustand der Gesundheit, Freude und Gelassenheit. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Tina Stümpfig-Rüdisser ist Sonderpädagogin und Psychologin, Montessori-Pädagogin, Mutter von vier
Töchtern und erfahrene Jin Shin Jyutsu-Praktikerin. Als Fachautorin hat sie schon mehrere Bücher über die
Kunst des Heilströmens verfasst, die im Verlag Via Nova publiziert wurden. Sie lebt im Allgäu, gibt Kurse
und arbeitet in der eigenen Praxis seit vielen Jahren mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen.
Download and Read Online Jin Shin Jyutsu - in der Schwangerschaft: Zur Vorbereitung der Geburt und für
die ersten Wochen mit dem Baby Tina Stümpfig-Rüdisser #B1Q7F2PSAYL



Lesen Sie Jin Shin Jyutsu - in der Schwangerschaft: Zur Vorbereitung der Geburt und für die ersten Wochen
mit dem Baby von Tina Stümpfig-Rüdisser für online ebookJin Shin Jyutsu - in der Schwangerschaft: Zur
Vorbereitung der Geburt und für die ersten Wochen mit dem Baby von Tina Stümpfig-Rüdisser Kostenlose
PDF d0wnl0ad, Hörbücher, Bücher zu lesen, gute Bücher zu lesen, billige Bücher, gute Bücher, Online-
Bücher, Bücher online, Buchbesprechungen epub, Bücher lesen online, Bücher online zu lesen, Online-
Bibliothek, greatbooks zu lesen, PDF Beste Bücher zu lesen, Top-Bücher zu lesen Jin Shin Jyutsu - in der
Schwangerschaft: Zur Vorbereitung der Geburt und für die ersten Wochen mit dem Baby von Tina
Stümpfig-Rüdisser Bücher online zu lesen.Online Jin Shin Jyutsu - in der Schwangerschaft: Zur
Vorbereitung der Geburt und für die ersten Wochen mit dem Baby von Tina Stümpfig-Rüdisser ebook PDF
herunterladenJin Shin Jyutsu - in der Schwangerschaft: Zur Vorbereitung der Geburt und für die ersten
Wochen mit dem Baby von Tina Stümpfig-Rüdisser DocJin Shin Jyutsu - in der Schwangerschaft: Zur
Vorbereitung der Geburt und für die ersten Wochen mit dem Baby von Tina Stümpfig-Rüdisser
MobipocketJin Shin Jyutsu - in der Schwangerschaft: Zur Vorbereitung der Geburt und für die ersten
Wochen mit dem Baby von Tina Stümpfig-Rüdisser EPub


