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Kurzbeschreibung
Spielesammlung für Lehrer an Grundschulen und weiterführenden Schulen, Fach: Sport, Klasse 2-13 +++
Damit es auch bei Ihren Schülern nicht mehr heißt: Koordination und Ausdauer - mangelhaft! Dieses
Trainingsmaterial enthält ungewöhnliche und witzige Spielideen für den neuen Lernbereich „Gesundheit und
Fitness“ im Sportunterricht, aber auch für das Fitnesstraining im Sportverein. Bei einer „Reifenwanderung“,
der „Chinesenstaffel“ oder beim „Mattenweitwurf“ verbessern die Kinder und Jugendlichen ihre
Beweglichkeit, trainieren ihre Schnelligkeit, Kraft, Koordination und Ausdauer. Das Besondere: Kurze
Fitness-Infos liefern Ihnen alles Wissenswerte zur Wirkungsweise der einzelnen Fitness-Spiele. Darüber
hinaus finden Sie zu jedem Spiel Angaben zur Gruppengröße, Spieldauer, den didaktischen Zielsetzungen
und möglichen Varianten. Das Handbuch mit 60 Fitness-Spielen eignet sich als Trainingsmaterial sowohl für
die Grundschule als auch für die Sekundarstufe I und II an Realschulen, Förderschulen, Hauptschulen,
Gesamtschulen und am Gymnasium. Eine Ideensammlung, die es in sich hat – denn fit sein macht Schule!
Über den Autor und weitere Mitwirkende
Christian Reinschmidt ist Schulleiter der Südbadischen Sportschule in Steinbach/Baden-Baden. Der Diplom-
Sportlehrer ist seit 1991 hauptberuflich in der Trainer- und Übungsleiterausbildung tätig. Die kindgerechte,
spielerische und freudbetonte Schulung im Sport ist seine Philosophie für eine langfristige Motivation der
Heranwachsenden für Bewegung. Die Sportwissenschaftlerin Ulrike Wagner arbeitet als Studienleiterin an
der Sportschule Steinbach, wo sie Aus- und Fortbildungen für Trainer und Übungsleiter in etwa 30
verschiedenen Sportarten anbietet.
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