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480 Seiten
Kurzbeschreibung
Das Standardwerk der modernen Phytotherapie mit hohem praktischem Nutzwert: Synthese von heutigem
Wissen, aktueller Forschung und 70-jähriger Erfahrung.

Systematisch aufgebaut nach Indikationen, Heilpflanzen, Zubereitungsformen und Fertigpräparaten.

Mit aktuellen pharmakologischen und klinischen Studien, Fertigarzneimitteln sowie Hinweisen auf
Pflanzenmonografien nach den Kommissionen E, ESCOP, WHO und HMPC.

Ihr Plus:
Mit konkreten Therapiekonzepten der 14 wichtigsten Indikationsgruppen und therapeutischen Empfehlungen
aus der langen persönlichen Erfahrung des Autors.

Neu in der 13. Auflage:
- Vollständig aktualisierter Text
- Aktueller Stand der Zulassung und des Gebrauchs von Kava Kava
- Um einige Pflanzen erweitert
- Neues Kapitel zu Nikotinabhängigkeit
- Inkl. HMPC Monografien
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