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Kurzbeschreibung
Alle prüfungsrelevanten Inhalte zu den Fächern Massage, Elektro- und Hydrotherapie kompakt in einem
Lehrbuch.

- Die ideale Unterrichtsbegleitung
- Grundlagenwissen physikalisch und reflektorisch wirkender Therapien inkl. Lympdhrainage
- Übungsfragen und -aufgaben erleichtern das Lernen

Das ist neu
- Zahlreiche Kapitel überarbeitet und mit aktuellen Inhalten erweitert (v.a. Massage und Elektotherapie)
Buchrückseite
-Im Teil I wird das komplette ausbildungsrelevante Grundlagenwissen zur Physikalischen Therapie inkl.
Massage, Bindegewebsmassage und Elektrotherapie vermittelt. -Im Teil II lernen die PT-Schüler die
Lymphdrainage kennen. -Übungsfragen und -aufgaben erleichtern das Lernen -Überblick über
Tätigkeitsfelder -Theoretisches und praktisches Grundlagenwissen -Prinzipien des Untersuchens und
Behandelns Mit diesem Physiolehrbuch .... verstehen Sie das breite Spektrum physikalisch und reflektorisch
wirkender Therapien: -Mechanische, thermische, elektrische Reize -Bäder, Lichttherapie und Ultraschall -
Klassische Massage und Bindegewebsmassage ... erkennen Sie den hohen therapeutischen Nutzen dieser
Heilmittel, die -Physiotherapie ergänzen und Wirkungen verstärken -in der Sportphysiotherapie
unverzichtbar sind und -im Wellness-Bereich immer mehr an Bedeutung gewinnen. .... lernen Sie bereits in
Ihrer Ausbildung die Lymphdrainage kennen. Zur Kombinierten Physikalischen Entstauungstherapie
gehören -manuelle Lymphdrainage -Kompression, Bewegungstherapie und der gezielte Hautschutz. Über
den Autor und weitere Mitwirkende
Antje Hüter-Becker, Mechthild Dölken
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