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Présentation de l'éditeur
Le Cri primal best-seller dès sa parution aux Etats-Unis en 1970, a été acclamé par les professionnels de
nombreux pays comme un livre majeur dans l'histoire de la psychologie. Cette thérapie a pour principe de
considérer que ce qui entrave et fait souffrir le sujet - ce " mauvais " accumulé au cours de l'existence sous
forme de représentations et d'affects réprimés, et qui se fossilise - peut être revécu et expulsé dans un cri
suscité par le thérapeute. C'est ce cri primal qui inscrit le retour du sujet à la vie. Il exprime la déprise de
l'être et annonce l'envol de la personne vers l'à-venir. Par cette action, il accomplit chez le patient ce qui était
jusqu'alors resté en souffrance : la naissance psychique. Enrichi d'études de cas et de nombreux témoignages,
cet ouvrage donne à voir les premiers résultats d'une thérapie jugée révolutionnaire et les perspectives de
guérison qu'elle entend offrir aux personnes victimes notamment d'addictions, d'insomnie, de dépression, de
phobie, d'inadaptation, d'indécision, de symptômes psychosomatiques, de tension permanente. Biographie de
l'auteur
Arthur Janov, psychologue américain né en 1924, est notamment l'auteur de l'Amour et l'enfant
(Flammarion, 1980), Le corps se souvient, identifier la source de sa douleur (j'ai lu, 2004) et Sexualité et
subconscient, perversions et déviances de la libido (Rocher, 2008).
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