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Reliure: Broché
Présentation de l'éditeur
Sur le principe du bloc-notes, découvrez chaque jour une page avec un grand espace de notes pour ne rien
oublier et
rester zen au quotidien
Comment ne rien oublier et rester zen toute la journée ? Avec ces 365 conseils ou activités
pour rester zen toute la journée ce bloc-notes vous apportera organisation et paix intérieure.
Conseils, proverbes, activité gribouillage ou défouloir, tout est là pour lâcher la pression et se
sentir le plus zen possible !
Petit et carré, découvrez ce bloc malin et très pratique !
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