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181 pages
Présentation de l'éditeur
Ce livre vous indiquera en détail les thérapies indiennes les plus appropriées : diététique, jeûne, cures
d'aliments, oléation, sudation (swedan), clystère (nettoyage de l'intestin), cure de lavements (vasti),
traitement nasal (nasya), vomification, cure de rajeunissement (rasayana), automassage tonique à l'huile
(avec recettes traditionnelles d'huiles de massage), individualisation des postures de yoga…
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