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Présentation de l'éditeur
Notre peau est un élément privilégié de notre image et fait toujours l'objet d'une attention particulière. Elle
doit cohabiter avec le soleil, un ami ambivalent, car il est à la fois indispensable à sa vie mais aussi le
principal responsable de son altération. Comment le soleil abîme-t-il la peau ? Quels sont les grains de
beauté à surveiller ? Quels sont les risques de développer un cancer de la peau ? Peut-on être allergique au
soleil ? Comment se protéger et prévenir le vieillissement cutané ? Pour mieux comprendre les risques et agir
à bon escient, ce guide présente d'une façon simple et accessible les mécanismes de l'action de la lumière
solaire sur la peau, et ses conséquences parfois sévères dont chacun doit prendre conscience pour soi-même
et pour ses proches. Biographie de l'auteur
Le Dr Frédéric Bérard est médecin des hôpitaux, spécialiste en dermatologie et auteur de nombreux travaux
dans le domaine de l'immuno-dermatologie.
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