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Présentation de l'éditeur

100 conseils essentiels d'experts (obstétriciens, sage-femmes, psychologue, acupuncteur, homéopathe, etc.)
pour accompagner les futures mères tout au long de leur grossesse et répondre à toutes leurs questions, y
compris celles qu'elles n'osent même pas poser !

" J'ai des nausées à n'en plus finir ", " j'ai besoin de faire pipi tout le temps ", " je bave comme un escargot ",
" mes gambettes (me) gonflent ", " ma libido à disparu ", " je suis terrorisée à l'idée d'avoir une césarienne "...

Une grossesse, ce n'est pas toujours 9 mois passés sur un petit nuage rose à profiter de ses nouvelles
sensations, de son joli ventre rond, de sa chevelure et son décolleté de rêve ! Une grossesse, c'est aussi
parfois renouer avec son acné d'ado, ne plus sentir le bout de ses doigts et se demander qu'est-ce qui a bien
pu nous passer par la tête quand on a décidé de faire un bébé !

Le décryptage des experts de la grossesse et les conseils toujours pratiques et faciles à appliquer permettent
de :

? mieux comprendre les petits et les grands maux de la gestation,

? prendre du recul et même rire des petits travers tout à fait temporaires qui gâchent (un peu) ces 9 mois de
vie si particuliers

? de surmonter ses maux et ses doutes par des solutions qui peuvent correspondre à toutes les futures
mamans, qu'elles soient adeptes des médecines douces, de l'allopathie ou simplement d'un quotidien plus
malin.
Grâce à son ton décalé et toujours bienveillant, ce livre permet de dédramatiser les petits aléas qui jonchent
le parcours d'une femme enceinte avec toujours un objectif en ligne de mire : accueillir un bébé évidemment
parfait !
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Biographie de l'auteur
Toujours à l'affût des nouvelles tendances féminines, Véronique Deiller est rédactrice en chef du célèbre
site web www.magicmaman.com (groupe Marie Claire). Elle était auparavant journaliste et chef de rubriques
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