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"Gtd préctico ¢Quieres mejorar tu productividad rapidamente?”

Uno de los problemas principal es cuando tenemos gque aprender a mejorar nuestra productividad es saber
organizar toda lainformacion que tenemos que controlar.

Todos sabemos que un escritorio ordenado ayuda a que la productividad mejore.
Sabemos donde esta cada cosa.

Y asi podemos encontrarlo todo cuando |0 necesitamos.

Pero eso es facil de entender y hacer porque es algo fisico.

Pero cuando hablamos de tareas, obligaciones, proyectos, datos, referencias, etc. y en definitiva,
informacion, el tema no es tan evidente.

E igual que nos preocupamos por tener una apariencialimpiay ordenada entorno a nosotros, ¢porque no Nos
preocupamos de tener nuestra mente limpiay ordenada para todas nuestras obligaciones?

El sistemade tareas GTD naci6 en su momento como un método que ayudaba a mejorar la productividad y al
mismo tiempo areducir el estrés de los que |o aplicaban.

En este manual se explica claramente cdmo funciona este sistemay se exponen diferentes variantes del
método con varios € emplos préacticos de como se puede aplicar € mismo.

indice:

¢En qué consiste dicho método?

¢Como funcionael GTD en la préctica?

¢Como realizar lalabor de recopilar informacion?
¢COmo procesar lainformacion?

Ejemplos practicos

¢COmo organizar lainformacion?

Una descripcion de diferentes tipos de tareas
¢Como y cuando realizar las revisiones?

Este manual forma parte de la coleccion:
“Asciende aotro nivel: Desarrollatus Habilidades Directivas’
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Master en Marketing Digital y SEO,
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