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In 50 Wanderungen erschließt dieser Führer das südliche Norwegen zwischen Oslo, Lom, Bergen und
Kristiansand Der Bogen spannt sich von den höchsten Gipfeln Nordeuropas im Nationalpark Jotunheimen
bis zu den malerischen Wäldern und Seen in Telemark und den Heidehochflächen über dem
wasserfalldurchbrausten Tal Setesdal, von den Felsszenerien in Rogaland und auf der vergletscherten
Folgefonn-Halbinsel bis zu den Panoramakuppen und Pflanzenoasen des Nationalparks Rondane, von den
Hausbergen Oslos bis zum Hrteigen.In einer Auswahl für jede Kondition beschreibt Bernhard Pollmann,
einer der besten Kenner des Wanderparadieses Norwegen, leichte und schwierige Routen -
familienfreundliche Wanderungen sind ebenso vertreten wie ausgesetzte Gipfelanstiege, anspruchsvolle
Ganztageswanderungen und Zwei- bis Dreitageswanderungen mit Hüttenübernachtung. Darüber hinaus wird
auf Alternativrouten verwiesen, zu denen auch die Zustiege zu Ausgangspunkten für Gletschertouren zählen.
Besonderes Highlight für Outdoorfans, die Norwegen ganz hautnah erleben wollen, sind die drei
vorgestellten Mehrtageswanderungen, die in 5 bis 8 Etappen die Regionen Blefjell - Hardangervidda,
Jotunheimen und das Rondane-Gebirge erschließen.Ein Führer also, der in Touren für jeden Geschmack die
Vielfalt des südlichen Norwegens aufzeigt, der den Wanderer zu den vielbesuchten Glanzpunkten führt, ihn
aber auch die stillen und naturnahen Ecken kennen lernen lässt.
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176 Seiten
Kurzbeschreibung
Unberührte Natur, glasklare Seen und die atemberaubende Silhouette der Fjorde – Norwegen ist ein Paradies
für Outdoor-Fans. Hier lässt sich noch »Urnatur« erleben: Baumstämme fungieren als Bachbrücke, die
Brotzeit hat man dabei oder bereitet sie auf dem Lagerfeuer zu und wer ein besonderes Abenteuer sucht,
übernachtet unter freiem Himmel. Der Rother Wanderführer »Norwegen Süd« beschreibt 53 ausgewählte
Fjord- und Bergwanderungen im südlichen Teil Norwegens zwischen Oslo, Lillehammer und Bergen.
Die Auswahl der Touren ist breit gefächert und bietet für jeden Geschmack und jede Kondition etwas.
Familienfreundliche Wanderungen finden sich darunter ebenso wie anspruchsvolle Gipfelanstiege und eine
ganze Reihe mehrtägiger Hüttentouren. Die Tourenauswahl zeigt die Vielfalt des südlichen Norwegens, führt
den Wanderer zu viel besuchten Glanzpunkten und lässt ihn auch stille Ecken kennenlernen.
Jede Tour wird mit einer zuverlässigen Wegbeschreibung, Tourenkarten mit eingezeichnetem Routenverlauf
und einem aussagekräftigen Höhenprofil vorgestellt. Ein Tourensteckbrief informiert über alle wichtigen
Punkte wie Ausgangspunkt, Anforderung, Einkehrmöglichkeiten und vieles mehr. GPS-Daten stehen zum
Download bereit.
Bernhard Pollmann, ein Kenner des Wanderparadieses Norwegen, ist auch Autor der Rother Wanderführer
»Norwegen Jotunheimen Rondane« (ISBN 978-3-7633-4435-2) und »Norwegen Mitte« (ISBN 978-3-7633-
4436-9).
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