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Présentation de l'éditeur
Vous voulez vous épanouir dans votre travail ? Vous cherchez un nouveau départ mais vous ne savez pas
comment faire ? Ce guide pratique propose une méthode et une série d'outils pour vous accompagner dans
votre évolution professionnelle. Des autodiagnostics, des témoignages et des exemples concrets vous
aideront à définir le projet de vos rêves et à aborder efficacement votre changement. De l'évaluation de vos
motivations à celles de vos capacités managériales, de l'identification au transfert de vos compétences, des
leviers de la formation aux secteurs qui recrutent, ce livre vous permettra de prendre en main votre vie
professionnelle et de faire les bons choix ! Biographie de l'auteur
Nathalie Olivier est sculptrice de compétences, consultante RH, formatrice et auteur. Elle a écrit plusieurs
ouvrages, dont Kit RH pour les PME (Eyrolles). Diplômée en ressources humaines (IGS), elle accompagne
depuis plus de 15 ans dirigeants et salariés sur la gestion des compétences, la formation, la mobilité, le
recrutement équitable, la communication et le bien-être au travail. Christophe Gallé est spécialiste en
transition de carrière et en recherche d'emploi. Diplômé en psychologie (Paris V), il accompagne les salariés
et les dirigeants dans leur évolution et leur mobilité professionnelle. Il a fondé Gallé Consultants, un cabinet
d'accompagnement professionnel et d'outplacement qui propose des solutions concrètes et personnalisées
pour s'orienter et trouver le bon emploi.
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