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Présentation de I'éditeur

Laura Azenard, jeune cadre énergique et sportive, ressent de terribles douleurs dans les genoux I'année de ses
40 ans. Diagnostic : arthrose grave. " Il n'y arien afaire", lui disent les médecins, sinon renoncer asavie
d'avant et prendre des médicaments contre la douleur pour le restant de sesjours. "Alorsj'ai décidé de me
battre", dit-elle. Seule, elle se documente sur les solutions aussi bien conventionnelles qu'alternatives contre
I'arthrose. Et décide de toutes les tester | Pendant un an, elle va essayer pas moins de 20 approches
thérapeutiques : kiné, semelles, injections, compléments alimentaires, ventouses, jeline, médecine indienne,
gym, magnétisme, ostéopathie, phytothérapie, changements alimentaires... C'est ce banc d'essal inédit,
grandeur nature, qu'ellelivreici avec humour et alant, agrémenté de son jugement et de ses conseils. Pour
chaque approche, vous saurez les bénéfices qu'elle en atirés, ce qu'en dit la science et comment la mettre en
pratique concrétement (adresses, colt, suivi au quotidien...).Présentation de |'éditeur

Laura Azenard, jeune cadre énergique et sportive, ressent de terribles douleurs dans les genoux I'année de ses
40 ans. Diagnostic : arthrose grave. " Il n'y arien afaire"”, lui disent les médecins, sinon renoncer asavie
d'avant et prendre des médicaments contre la douleur pour le restant de sesjours. "Alorsj'ai décidé de me
battre", dit-elle. Seule, elle se documente sur les solutions aussi bien conventionnelles qu'alternatives contre
I'arthrose. Et décide de toutes les tester ! Pendant un an, €lle va essayer pas moins de 20 approches
thérapeutiques : kiné, semelles, injections, compléments alimentaires, ventouses, jeline, médecine indienne,
gym, magnétisme, ostéopathie, phytothérapie, changements alimentaires... C'est ce banc d'essai inédit,
grandeur nature, qu'elle livreici avec humour et allant, agrémenté de son jugement et de ses consells. Pour
chague approche, vous saurez les bénéfices qu'elle en atirés, ce qu'en dit la science et comment la mettre en
pratique concrétement (adresses, codt, suivi au quotidien...).Biographie de |'auteur

Laura Azenard est cadre dirigeante dans une grande entreprise. Gréce a sa ténacité, aujourd hui elle marche,
court, danse, nage et aretrouvé lajoie de vivre.
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