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Présentation de I'éditeur

L e Feng-Shui, qui nous vient de la Chine ancienne, est une source inépuisable de bienfaits. Cet art de vivre
repose sur I'harmonie de la maison par rapport a son environnement. Ce livre étudie, de maniére simple et
accessible atous, I'ensembl e des techniques de Feng-Shui qui peuvent améliorer votre santé au quotidien.
Quatrieme de couverture

De simples modifications dans I'agencement d'une piéce peuvent avoir des conséquences bénéfiques et
déterminantes non seulement sur notre mental, mais également sur notre sant€, notre vie professionnelle,
notre vie amoureuse, bref nous permettre de changer radicalement d'existence. Sabstenant de tous préugeés,
un médecin, le Docteur Roger Halfon arelevé cet é&onnant challenge... et n'a pu que constater son efficacité,
dont il témoigne dans cet ouvrage. Découvrez quels matériaux, quelles couleurs, quelles formes, quels types
physiques et émotionnels correspondent au Yin et au Y ang. Saviez-vous que les cing éléments (bois, terre,
eau, feu, métal) possedent des correspondances précises et déterminées, qui nous aident a mieux gérer notre
vie et notre environnement. Apprenez a quelle orientation, saison, couleur, formes, matériaux, goQt, émotion,
organesils sont associés ; les sentiments dont ils favorisent I'éclosion, a quoi nous conduirait leur présence
en exces. Avec quels autres élémentsils se trouvent en harmonie et en complémentarité. Chague zone de
votre appartement est sous I'emprise d'un é ément particulier, mais également d'un domaine de votre
existence. Les aménager en accord avec les préceptes fondateurs du Feng-Shui, c'est vous donner toutes les
chances d'évoluer dans ce domaine. Mais chacune de ces zones est également étroitement associ€é a une zone
anatomique. Améliorer latonicité des organes concernés en harmonisant le secteur correspondant, c'est une
réalité pratique, dont I'auteur a pu vérifier le bien-fondé a de multiples reprises. Chacune des huit " demeures
" est méticuleusement analysée. Mais loin de demeurer au stade théorique, les connaissances diffusées a
travers ce livre d'exception trouvent directement une application pratique que vous pouvez mettre en oeuvre.
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