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Cristina Saralegui, la reina de los medios hispanos, ha logrado tenerlo todo: una carrera exitosa, un
matrimonio sólido y una familia unida. Pero, ¿cómo lo hizo? Esta es la pregunta clave que la mayoría le hace
cuando tiene un minuto para conversar con ella, y de ahí es que nació este libro.

En ¡Pa’rriba y pa’lante!, Cristina no solo comparte los secretos esenciales que la ayudaron a triunfar, sino
también aquellos que la ayudaron a atravesar los momentos más difíciles de su vida, como el diagnóstico de
bipolaridad de su hijo adorado y la pérdida de su trabajo en Univision después de veintiún años de
dedicación y lealtad.

Cristina sabe lo que es sentir dolor profundo, así como sabe lo que es la emoción escalofriante del éxito y la
alegría invaluable que brinda la familia. Con su estilo que va directo al grano y la sabiduría que solo llega
con los altibajos de los años, Cristina te servirá de guía y amiga para ayudarte a hacer de tus sueños una
realidad.
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About the Author
Cristina Saralegui, elegida por la revista Time como una de las 25 hispanas mas influyentes de los Estados
Unidos, fue presentadora y productora ejecutiva de El Show de Cristina durante veintiun anos, con el cual
gano doce premios Emmys y se convirtio en la voz y plataforma de millones de hispanos en todo el pais."
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