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Kurzbeschreibung

Wenn Rosa alleine einkaufen soll oder der fiese Fabian sie drgert, passiert es: Sie bekommt Angst und ihr
Gesicht wird knallrot. Darlber ist Rosatraurig. Wie gerne wirde sie ihren Spitznamen ,, Tomaten-Rosa"
endlich loswerden und mutiger sein!

Unerwartet sitzt eines Tages das niedliche Mut-Mach-Monsterchen in Rosas Zimmer. Seine Tipps helfenihr,
die Angst wegzuatmen und sich schone Bilder in den Kopf zu zaubern. Frisch gestérkt durch eine Extra-
Portion Mut schafft es Rosa, ihre Angste zu tiberwinden. Nun kann sie selbstbewusst alleine einkaufen und
muss unangenehmen Situationen nicht mehr aus dem Weg gehen.

»Rosaund das Mut-Mach-Monsterchen” hilft @ngstlichen und schiichternen Kindern, herausfordernde
Situationen sel bstbewusster und gelassener zu meistern.

Interaktive Mit-Mach-Seiten ermdglichen es, Angstgefiihl e besser zu verstehen und sie positiv zu
beeinflussen.

So bekommen Kinder Mut und legen ihre Schiichternheit ab. Denn SOWAS! macht Kinder zu Experten fir
sich selbst.

Verlag editionriedenburg.at

Buchreihe "SOWAS!" von Psychologin Sigrun Eder : sowas-buch.de : Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Mag. Sigrun Eder hat 2008 bei der edition riedenburg die Buchreihe ,, SOWAS!* gegriindet. Sie arbeitet am
Uniklinikum Salzburg. Als Klinische Psychologin, Systemische Familientherapeutin sowie Sauglings-,
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin ist sie an der Universitatsklinik fur Kinder- und
Jugendpsychiatrie sowie am Universitatsinstitut fir Klinische Psychologie der Christian-Doppler-Klinik —
Paracel sus M edizinische Privatuniversitét tétig.

*

Hannah-Marie Heine ist Heilpadagogin. Im Rahmen ihres Studiums beschéftigte sie sich unter anderem mit
Entwicklungsférderung und Spieltherapie bei Kindern mit emotionalem Forderbedarf und Angststérungen.
Die Begeisterung furs Schreiben begleitet sie schon seit ihrer Kindheit. ,, Rosa und das Mut-Mach-
Monsterchen” ist das erste Kinderbuch, an dem sie mitwirkte.

DI (FH) Birgit Brandl, Jahrgang 1978, studierte Medientechnik und -design und arbeitete neun Jahre in
verschiedenen Digital-Media- und Design-Agenturen an der Konzeption und Gestaltung von Webseiten und
komplexen virtuellen Szenarien sowie Corporate Designs. Seit mehreren Jahren gestaltet die zweifache
Muitter Bildergeschichten fur ihre Tochter. In,, Rosa und das Mut-Mach-Monsterchen® sind ihre
fantasievollen Illustrationen erstmals in Buchform zu sehen. Auszug aus dem ersten Kapitel. Abdruck erfolgt
mit freundlicher Genehmigung der Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten.

Dasist Rosa. Rosaist neun Jahre alt. In der Schule sitzt sie neben Simon. Und gleich gegenlber, da sitzt der
fiese Fabian. Wann immer es geht, argert er Rosa und freut sich dann diebisch dartiber, dass sie wieder rot
wie eine Tomate wird. Darum nennt sie der fiese Fabian auch ,, Tomaten-Rosa".



Eigentlich ist der fiese Fabian daran schuld, dass Rosa nicht mehr gerne in die Schule geht.

Wenn sie doch nicht so schiichtern wére!

Nicht nur in der Schule ist das mit dem Schiichternsein ein Problem. Heute Nachmittag zum Beispiel, daist
Rosa gemeinsam mit Mama zum See geradelt. Nach dem Schwimmen hat sich Rosa ein Eis gewlnscht. Sie
weil3 genau, welches sie mochte.

Doch as Rosaam Kiosk an der Reihe ist, passiert es schon wieder: Sie macht den Mund auf, aber nicht mal
ein klitzekleiner Pieps kommt heraus.

,»0je, ich kann das nicht!*, denkt sich Rosa.

»Allesist gut, Rosa’, sagt Mama und umarmt Rosa liebevoll. Dann bestellt Mama fir Rosadas Eis.
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