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En los setenta Steiner acufié € término " Educacion Emocional”, fruto de susinvestigacionesyy trabajo.
En esta edicidn nos expone su método paso a paso para desarrollarla.

"La educacién emocional esinteligencia emocional centradaen el corazon”. Con esta declaracién, el autor
quiere huir del uso utilitario y mercantilista que se esta haciendo de lainteligencia emocional. Propone que €l
poder de las emaociones ha de usarse con ética, con corazén, con amor.

"El libro que tiene en sus manos gira en torno a como hacer que las emaociones trabajen para nosotrosy no en
contra nuestra. Es un objetivo ambicioso, un logro que nos ayudaria a mejorar nuestras relaciones, a crear
oportunidades de empatia entre las personas, a posibilitar e trabajo cooperativo y afacilitar el sentido de
comunidad. Educarnos emaocional mente nos ayuda a gestionar nuestras emaociones en una direccion que
mejore nuestro poder personal, nuestra calidad de viday la de las personas que nos rodean”.

José Luis Pérez Huertas

"V eo sefia es de que muchos de los que comparten que lainteligencia emocional es una cualidad importante
han perdido de vista las dimensiones éticas de su uso. Lo que nosotros perseguimos con la educacion
emocional son esas habilidades emaocionales que mejoran la vida, no sdlo lanuestra, la de una persona o
lade un grupo, sino lade todo € mundo. Y las Gnicas habilidades emocionales que mejoran lavida delas
per sonas a largo plazo son las centradas en €l corazén”.

Claude Steiner
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About the Author

Nacido en Paris en 1935. Ante lainminente invasion de Francia, su familiallega a Espafiaen 1939. Tras
finalizar la Segunda Guerra Mundial sus padres emigran a México. En 1952 parte a Estados Unidos para
estudiar Ingenieriay Fisica en Santa Monica. Posteriormente se traslada a Berkeley para seguir dichos
estudios en la Univ. de California, pero pronto los abandona para estudiar Psicologia, inspirado por las
inquietudes de su madre.

En 1957 se encuentray se hace discipulo de Eric Berne, autor de Juegos en que participamos, de quien con €l
tiempo se hizo colega, colaborador y amigo, y aquien se unio parafundar la Asoc. Intern. de Andlisis
Transaccional. En 1965 obtiene el Doctorado en Psicologia. En 1969 funda en Berkeley e movimiento de la
Psiquiatria Radical, en estrecha colaboracion con el movimiento contrala guerra de Vietnam, mientras
contintiala précticade laterapiaindividua y de grupo.

Tras lamuerte de Berne en 1970, Steiner contintia el desarrollo del AT junto a otros colaboradores, con
quienes comienza a hacer aplicacionesdel AT en el campo de las emociones. Aumenta su implicacién como
activista en varios movimientos de liberacién. En 1975 comienza a desarrollar la Teoria de la Economia de
Cariciasy a ensefiar sus conceptos de educacion emocional que finalmente perfecciond en su libro
Educacion emocional. En estos afios publica entre otros titulos El Cuento de los peluches célidos, Curar €l
alcoholismo, Escritos de psiquiatriaradical, Los guiones que vivimosy El otro lado del poder.

El corazén del asunto es su tltimo libro, en €l que compendiay actualiza toda su obra. En resumen, Steiner
emplea el Andlisis Transaccional como teoriay técnica de estudio del ser humano, la Educacion Emocional
como método paratomar conscienciay responsabilidad de nuestros actos, y el desarrollo del Poder Personal
para ser capaces de cambiar nuestra realidad. Estos son los tres pilares centrales sobre las que se basa su
sistema: la Psicologia de la Liberacion.

Sus nueve libros se han traducido a doce idiomas, y sus conferenciasy cursos poseen una audiencia mundial.
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