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Présentation de l'éditeur
Bénedicta propose près de 28 recettes légères et gourmandes, pour cuisiner cette sauce cultissime pour toutes
les occasions : de l'apéro aux petits et grands plats !

Avant les vacances d'été, cet ouvrage vous propose des recettes légères pour se remettre en forme et partir
sereinement en vacances !

En apéro, ayez le choix entre la barquette d'endives au saumon fumé, les dips aux légumes, les cuillères de
tartares de daurade et de rouille, les champignons farcis au mimosa et un carpaccio d'artichauts violet.
Pour les plats, laissez vous tenter par 3 possibilités !
Des recettes de plats festifs avec des asperges mousseline au cerfeuil, de la lotte à la créole, du tartare
saumon-avocat à la japonaise ou encore du pomelos farcis aux crevettes et à l'avocat.
Si vous voulez revisiter les classiques, lancez-vous avec les petites charlottes de macédoine, le wrap au
coleslaw, la fondue au bouillon et ses 4 sauces ou encore au saumon mi-cuit à la brandade.
Et, si vous cherchez un plat de tous les jours, commencez avec les grillades de porc à la plancha, le tartare de
bœuf " américain ", le salade tiède de grenailles aux gésiers confits ou les rilettes de poulet aux poivrons.

De l'apéritif aux plats gourmands, Bénédicta® garantie des assaisonnements sains et des recettes légères en
se réinventant !

Une création complète : recettes et photos inédites.
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Biographie de l'auteur
Martine Lizambard a collaboré à de nombreux ouvrages de cuisine chez Larousse : Larousse des terroirs,
Larousse des confitures, Larousse de la cuisine facile ; chez Flammarion, Desserts traditionnels de France, de
Gaston Lenôtre, Bon appétit, de Paul Bocuse ; chez Solar, avec Jacques Le Divellec, Les Bons plats de la
mer, Les Meilleures recettes de poissons, crustacés et fruits de mer. Elle est auteur également avec son mari,
Dominique, des titres La Bonne cuisine des viandes, volailles et gibiers, de La Grande cuisine de Normandie,
La Grande cuisine de Savoie, La Grande cuisine d'Alsace, La Grande cuisine de Bretagne et La Grande
cuisine des desserts. Enfin, elle a signé les titres Cakes, Beignets, Papillottes, Wok, Brioches, Terrines,
Mezze, Farcis, Feuilletés, Verrines gourmandes, Plancha, Petits fours, Gaspachos, Crêpes, Crumbles et
Charlottes dans la Collection "Nouvelles Variations Gourmandes", et Cuisine chinoise, Cuisine marocaine,
Gâteaux, Recettes minutes et Cuisine créole dans la collection "Occasions gourmandes".
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